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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 
ACTA N° 

FECHA:  Bogotá, 27 de febrero 2026 

HORA:  8:00 am-9:00 am 

LUGAR:  J.I Cofinanciado Voz de Alerta 

TEMA:  Socialización de infografía sobre alimentación saludable 

ASISTENTES: Nutricionista, familias 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Inicio 

2. Desarrollo 

3. Cierre 

DESARROLLO: 

1. Inicio 

Se realiza una reunión con la responsable del jardín infantil, con el propósito de socializar 

la infografía titulada “Alimentación saludable desde la primera infancia: cuidamos su 

presente, protegemos su futuro”, la cual será enviada a las familias como estrategia de 

promoción de hábitos alimentarios saludables en los niños y niñas. 

 

2. Desarrollo 

Durante el encuentro se presenta el contenido de la infografía, en la cual se destacan 
recomendaciones clave para la alimentación en la primera infancia, tales como el 
consumo diario de frutas y verduras (mínimo cinco porciones), cereales integrales, 
proteínas saludables, lácteos sin azúcar adicionada y la importancia del agua como 
bebida principal. Asimismo, se enfatiza en evitar o limitar el consumo de bebidas 
azucaradas, golosinas, productos ultraprocesados y alimentos con exceso de sal, azúcar 
y grasa. 

Se explican también los consejos dirigidos a las familias, entre ellos establecer horarios 
regulares de comida, compartir los tiempos de alimentación con los niños y niñas, 
promover la exploración de nuevos alimentos sin obligar y evitar el uso de la comida 
como castigo o recompensa. La responsable del jardín manifiesta comprensión frente al 
material y su pertinencia para fortalecer las prácticas de alimentación saludable en el 
hogar. 
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3. Cierre 

Se acuerda el envío de la infografía a las familias del jardín infantil como material 

pedagógico y preventivo, con el fin de favorecer el crecimiento y desarrollo adecuado de 

los niños y niñas durante los primeros años de vida. La responsable del jardín autoriza su 

difusión y se compromete a apoyar su socialización con la comunidad educativa. 
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Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

No aplica No aplica No aplica 

 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Valentina Angarita 

Montaña 

 
Nutricionista 

 
SLIS-USME 

 
 

Xiomara Pinzón  
 Responsable del 

servicio 

 
JIC Voz de Alerta 

  

 

Anexos:  

Elaboró: Valentina Angarita Montaña 
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